Lehrgangsausschreibung WASSERWACHT MUNCHEN

Wasserwacht

Mit Sicherheit am Wasser.

Ausbildungsassistent*in Schwimmen Rettungsschwimmen

Lehrgangsnummer

Zielgruppe

Voraussetzung

Vorbereitung und
Durchfiihrung der
Ausbildung

Ausbildungsinhalt

Prifung

Termin und
Lehrgangsort

Hinweis

Teilnehmerzahl

Anmeldeschluss

Trager der
Ausbildung

956-25-14981

Aktive Rettungsschwimmer der Wasserwacht im Bereich der Kreiswasserwacht Munchen.

¢ Vollendung des 16. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

« Bei Minderjahrigen schriftliche Einwilligung der Erziehungsberechtigten zur Ausbildung

« Aktives Mitglied in der Wasserwacht

* Rotkreuz-Einflihrungsseminar

« Erste-Hilfe-Ausbildung/-Fortbildung, nicht alter als zwei Jahre, oder gleich-/héherwertige Qualifikation mit
glltiger Fortbildung

* DRSA Bronze, nicht alter als zwei Jahre, oder gleich-/hdherwertige rettungsschwimmerische Ausbildung
mit gultiger Fortbildung

Die Theorie findet in Selbststudium vor Kursbeginn statt. Die Teilnehmer erhalten hierzu nach
Anmeldeschluss die entsprechenden Lehrunterlagen. Die Theorie wird in Praxismodulen dann
vertieft.

Die Vorbereitung und die Durchfihrung der Ausbildung erfolgt durch die KWW Minchen.
Lehrgangsleitung: Andrea Steinberger und Verena Einberger

Praktische Inhalte:

¢ Festigung der personlichen Schwimmfertigkeiten
im Brustschwimmen und einer weiteren
Sportschwimmtechnik sowie der persénlichen
Rettungsschwimmfertigkeiten
Sicherheitsorientiertes Handeln

Handhabung von Rettungsgeraten
Beaufsichtigung und Anleitung von Trainings-
/Ausbildungsgruppen

Theoretische Inhalte:

e Grundlagen des (Retttungs-)Schwimmens
o Schwimmtechniken und Rettungstechniken
Grundlagen der Methodik und Didaktik .
Grundlagen der Unterrichtsgestaltung
Organisatorischer Rahmen

Grundlagen der Kommunikation
Rechtliche Grundlagen
Sicherheitsorientiertes Handeln

Schutz von Minderjahrigen und Pravention
sexualisierter Gewalt

Schriftliche und praktische Priifung

08.09.2025 - 20:00 Uhr Infoabend Ausbildungsassistent (freiwillig/ online)
26.09.2025 - 19:00 - 21:00 Uhr Theorie, Teams-Sitzung

04.10.2025 - 09:00 - 18:00 Uhr Praxisausbildung und Priifungsvorbereitung
05.10.2025 - 09:00 - 15:00 Uhr Priifung Theorie und Praxis

Ausbildungsort ist das Hallenbad in der Ruth-Drexel-StrafRe 27, Miinchen.

Der Lehrgang findet fur alle Teilnehmer an Land sowie im Wasser statt!

Wahrend des Lehrgangs ist Wasserwacht-Dienstbekleidung zu tragen!

Teilnehmer mit Krankheitssymptomen (Halsschmerzen, Schnupfen, Husten, etc.) diirfen am Lehrgang nicht

teilnehmen!

Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Teilnehmer begrenzt.

Anmeldeschluss ist der 15.08.2025.

Anmeldung in schrifticher Form via Anmeldebogen Ausbildungsassistent*in  Schwimmen /
Rettungsschwimmen (HIER) an den Kreisverband Miinchen, sylvie.spacek@brk-muenchen.de

Kreiswasserwacht Miinchen


https://wasserwacht-muenchen.de/wp-content/uploads/2025/07/Lehrgangsanmeldeformular_Ausbildungsassi2025.pdf
mailto:sylvie.spacek@brk-muenchen.de

