
Lehrgangsausschreibung WASSERWACHT MÜNCHEN  

Rettungsschwimmer*in im Wasserrettungsdienst in Unterföhring 
 

Lehrgangsnummer 
 
Zielgruppe 

 9552615289 
 
Aktive Rettungsschwimmer der Wasserwacht im Bereich der Kreiswasserwacht München. 

Voraussetzung 
 

• Mindestalter 15 Jahre 

• DRSA Silber 

• DRK Schnorchelabzeichen  

• bestandener Eingangstest 

• sichere Beherrschung gängiger seemännischer Knoten 
 

Vorbereitung  
 
 
Durchführung der 
Ausbildung 

Die Teilnehmenden erhalten vorab Dokumente und Online-Zugänge für ein Selbststudium. 
 
 
Die Vorbereitung und die Durchführung der Ausbildung erfolgt durch die KWW München. 
Lehrgangsleitung: Andrea Steinberger 
 

Ausbildungsinhalt 
 

• GAMS- Regel im Wasserrettungsdienst 

• Teamarbeit und Einsatztaktik 

• Training mit regional verwendeten Rettungsgeräten und PSA 

• Technische Rettung 

• 1.Minute beim wachen, sowie bewusstlosen Patienten 

• Grundlagenschulung Reanimation mit AED 

• Einsatzdokumentation 

• Basis-Notfallnachsorge 

Prüfung 
 

Praktische Prüfung, AED-Zertifizierung in Theorie und Praxis gemäß Vorgaben des 
Landesverbandes 

Termin und 
Lehrgangsort 

08.05.2026 von 19:00-21.30 (online per Teams) 
09.05.2026 von 9:00-17:45 (Wasserrettungsstation am Feringasee) 
10.05.2026 von 9:00-17:00 (Wasserrettungsstation am Feringasee) 
 

Hinweis 
 
 
 

Der Lehrgang findet für alle Teilnehmer an Land sowie im Wasser statt! 
Während des Lehrgangs ist Wasserwacht-Dienstkleidung zu tragen! 
 

Mitzubringen: 
(Jeder Teilnehmer 
selbst) 
 

PSA/ Persönliche Schutzausrüstung: 

• Passender Neoprenanzug 

• Wasserretterweste und Waserretterhelm 

• Taucherbrille, Füßlinge und Geräteflossen 

• Dienstkleidung (weißes T-Shirt & rote WW-Shorts) 

• Sicherheitsschuhe / Festes Schuhwerk 
 

Sonstiges: 

• Schreibmaterial (Handbuch RSiWRD / Stift) 

• Badesachen/ Handtücher 

• Persönliche Hygieneartikel 

• Warme Klamotten, die auch schmutzig 
werden können 

Teilnehmerzahl Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Teilnehmende begrenzt. 
 

Anmeldeschluss Anmeldeschluss ist der 15.04.2025 
 
Anmeldung in schriftlicher Form mit Anmeldeformular an den Kreisverband München via Mail an 
sylvie.spacek@brk-muenchen.de  

Träger der 
Ausbildung 

Kreiswasserwacht München 

 

mailto:sylvie.schmitt-spacek@brk-muenchen.de?subject=Ausbildungsassistent%20S/R%202022%20München

